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Kiedy dzieje mi sie krzywda... MALO _ETN I CH

Reaguje, méwie gtosno NIE! . l ZESPOL PLACOWEK EDUKACYJNYCH
|

Prosze o pomoc.
Bronie sie.

Rozmawiam o tym z osoba, ktorej

ufam (przyjaciel, psycholog, ]
nauczyciel, dyrektor, rodzic). telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy
Moéwie o tym rodzicom. G 'O

116111

Dzwonie na telefon Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy 116 111.

Dzwonie na Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 12 12 12.

Informuje odpowiednie stuzby. Zesp6t Placowek Edukacyjnych

ul. Edwarda Turowskiego 1
10-685 Olsztyn
Sekretariat: 89 538 92 50



Ja mam prawo...
Mie¢ swoje zdanie! | i H
Dokonywacé wyboru.

Do prywatnosci i tajemnicy.

Do przestrzeni osobistej i nietykalnosci

cielesnej.

Mowi¢ o swoich potrzebach i
emocjach.

Do réwnego traktowania.

Prosi¢ o pomoc i by¢ zrozumianym.
Protestowac i zaprzeczacd.

Do bycia wystuchanym.

Do udzielenia mi informacji w sposob
dla mnie zrozumiaty.

Ja mam prawo.

Byc¢ traktowany z godnosScig
i zyczliwoscia.

Do tolerancji i poszanowania
moich praw

Ochrony swojego wizerunku.

Do bezpiecznego korzystania

z Internetu i medidw spotecznosciowych.
Nie wchodze na strony dla mnie  / jS ,a
niedozwolone! *

ByC bezpieczny tam gdzie przebywam.

Czuc¢ sie niekomfortowo
i powiedzie¢ Ci o tym.

Reagowac, kiedy dzieje mi sie krzywda.

TO WAZNE !

Reaguje, kiedy dzieje mi sie  krzywda.

000 A Z

Rozmawiam o tym z osobag dorosta.

Prosze o pomoc.

Nie wolno Tobie.

Krzywdzi¢ mnie.
Obraza¢ mnie.

Upokarzaé mnie.

Zawstydza¢ mnie.

Krzycze¢ na mnie.

ZastraszaC mnie.

Stosowac przemocy fizycznej i psychicznej.

Czestowaé mnie alkoholem, papierosem
i napojem energetycznym.

Dawac mi narkotyki.

fIHCD

Robi¢ mi zdje¢ i mnie filmowac.
Nie nagrywaj mojego gtosu.
Musisz mie¢ zgode moich
rodzicow lub opiekunow.

Dotyka¢ mojego ciata i miejsc intymnych.
Nie dotykaj mnie bez mojej zgody!

Pokazywac mi tresci
zakazane.



