TrickiZin
Jak nasz umyst moze znieksztatcac
~ rzeczywistosc




Definicja btedow poznawczych

Btedy poznawcze to inaczej iluzje umystu. Myslisz, Ze cos jest ,jakies”, lub
ze jesli wykonasz czynnosc x, to stanie sie zdarzenie y, podczas gdy ten
wniosek pochodzi z faktu uproszczenia rzeczywistosci przez Twoj umyst.
Inaczej mowiac; nie mozesz byc do konca pewny\a swoich spostrzezen na
temat zaistniatej sytuaciji.

- Z czego sie Smiejesz? Drwisz ze mnie?
-Nie, skad ten pomyst? smieje sie, bo sie ciesze , niedtugo mam
urodziny.






Efekt potwierdzenia (btad konfirmacji)

Jest to sktonnosc do akceptowania jedynie tych informacii, ktore sa
zgodne z tym, co sam juz wiem.




Efekt zakotwiczenia

Jest to tendencja do zbytniego polegania na odniesieniach do przesztosci
przy podejmowaniu decyzji.




Efekt kadrowania (ramowanie)

Tendencja do dziatania w zaleznosci od kontekstu i sposobu, w jaki dana
sytuacja jest prezentowana, np. przedstawianie samych zalet danego
produktu.
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btad atrybucii ( przypisania)

Jest to sktonnosc do przypisywania zachowaniom ludzi ich cech
osobowosci, przy jednoczesnym pominieciu wptywow zewnetrznych.




Syndrom oszusta (syndrom impostora, fenomen
impostora)

Jest to btad w sposobie myslenia, objawiajacy sie niedocenianiem
wtasnych osiggniec i mozliwosci, niezaleznie od dowodow.




Efekt aureoli (halo)

Nakazuje on nam przypisywac komus cechy pozytywne lub negatywne.
Dla tego efektu wazne jest pierwsze wrazenie, ktorego doswiadczasz, gdy
np. wchodzimy do pokoju na spotkanie z rekrutem, prowadzimy po raz
pierwszy rozmowe telefoniczng z firma, itd.



Efekt kontrastu (asymilacji)

Btad polegajacy na subiektywnym powiekszeniu lub umniejszeniu
obserwowanych cech obiektu w sytuacji porownywania go z
obserwowanym innym obiektem, np. prawdopodobnie bardziej dostrzezesz
kulturalne zachowanie danej osoby, kontrastujac je z brzydkim, brudnym
ubraniem i niezadbanym wygladem.




Efekt izolacji (von Restorff, fenomen Kohlera-Restorff)

Jest to tendencja do lepszego zapamietywania rzeczy, ktore wyrozniaja
sie z otoczenia.




Efekt empatyczne] luki

To sktonnosc do myslenia, iz jesli nie odczuwasz danego typu pokus, to
opanowates juz w petni dane postanowienie.

Moje POSToMien2 | juz 53 Petne
oram’"m Vie yjem Jak.
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Efekt fatszywego konsensusu (naiwnego realizmu)

To przekonanie, ze inni mysla tak samo, ze "wszyscy to wiedz3", ze to
"oczywista oczywistosc". Nie dopuszczamy do siebie lub nie zdajemy sobie
sprawy, ze mozliwe jest, aby ktos myslat inaczej, niz my.




Efekt stronniczosci grupowej (stereotypu)

Polega na sktonnosci do szybkiego wydawania osadow na temat
rzeczywistosci, jednak z pominieciem waznych szczegotow.




Efekt Pigmaliona

Dotyczy ludzi, ktorzy nieswiadomie zachowuja sie zgodnie z tym, czego
oczekuja od nich inni ludzie.
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Efekt adekwatnosci

Lepiej zapamietujemy informacje, ktore nas dotycza.




Dychotomia poznawcza

Jest to postrzeganie rzeczywistosci i innych ludzi w kategoriach czarno-
biatych, czyli uznawanie wszystkiego jako jednoznacznie dobre lub zte




Personalizacja

Jest to sktonnos¢ do przyjmowanie niewspotmiernej odpowiedzialnosci
za rozne negatywne zdarzenia. Niezdolnos¢ do zauwazenia, iz czasem

wina znajduje sie po obu stronach (np. to wszystko moja wina,
zawalitem moje matzenstwo)




Naduzywanie imperatywow

Jest to interpretacja wydarzen w kontekscie tego, jak moim zdaniem
powinny wygladag, a nie, jak wyglada rz(eczywistos’.é




Odwotanie do strachu — btad argumentacji

Ten btad wystepuje, gdy twoj argument nie jest merytoryczny, a
odwotuje sie do strachu, np. chcesz przyjmowac obcokrajowcow,
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